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nederlands english

Stel persoonlijke grenzen

Je leeft in rechtenloosheid.
Wetgeving mag je niet gebruiken. Of, politiek 
gebruikt wetten om je leven te verslechteren. 
Politie, justitie & rechtbanken beschermen je niet.

Hoe stel je grenzen?

● Weet wie je bent, wat je wilt.
● Vertel anderen wie je bent en wat je wilt.
● Verzamel alles wat je kan vinden om je 

doel te bereiken.
● Verdeel wat je hebt in: feiten, wetten , 

psychologie & religie.  Hanteer deze 
categoriën in je brieven.

● Moet de overheid iets voor je doen, schrijf 
brieven aan de organisatie op basis van 
wetteksten. Leg uit wat je nodig hebt en 
wat je wilt bereiken in je leven. Leg uit 
waarom jouw keuzes goed zijn voor jezelf 
& anderen.

● Handel alle zaken schriftelijk af; 
mondelinge zaken zijn geen rechtsfeiten.

● Dien schriftelijke klachten in, als je niet 
krijgt waarop je recht hebt. Bewijs in je 
brieven dat je weet welke wettelijke 
verplichtingen de overheid heeft.  maak 
duidelijk dat de overheid wetten moet 
uitvoeren ten gunste van jouw leven.

● Blijf 'leuk, lief & aardig' tegen ambtenaren 
& parlementsleden, terwij zij jouw tijdens 
klachten afhandelen. Of, weigeren af te 
handelen...

● Krijg je niet wat je hebben wilt, zoek 
andere organisaties.

● Kunnen of willen deze andere organisaties 
je niet helpen, ga dan naar de rechter.

● Vertel iedereen dat dit je systeem is.
● Pas dit systeem altijd consequent & 

vasthoudend toe.
● Vraag anderen ook deze methode altijd toe 

te passen.

Maak dingen niet moeilijk!
Werk met 2 of 4 categorieën, als je chaos aan ons 
wilt wilt uitleggen.

Niemand wil je helpen.

Nu moet ik eerst iets uitleggen over leven in 
Holland.
Nederland  is oud.  Jonge mensen zijn een 
minderheid. Ouderen willen niet voor de jongeren 
zorgen.  Jongeren moeten alles zelf uitzoeken. 
Of de overheid moet alles regelen. Jongeren zijn in 

Set individual limits

 You live in a lawless situation.
Legislation can not be used. Or, politics uses laws 
to destroy your life. Police, justice & court of law 
don't protect you.

How do you set limits? 

● Know who you are, what you want to 
accomplish.

● Telll others who you are,  what you want.
● Collect everything you can find to 

accomplish your goals.
● Devide what you have in: facts, laws, 

psychology & religion. Write about these 
categories in your letters.

● When the government must help you, write 
your letters to this organisation based on 
laws. Explain what you need  and what you 
want to accomplish in life. Explain why 
your choices  are good for yourself & 
others.

● Put transactions - everything you need - 
down in writing, when you don't get what 
you need. Prove in your letters dat you are 
informed about the legal obligations of the 
government. Make clear that the 
government has to execute on laws  in 
favour of your life.

● Stay 'nice, sweet & kind' against public 
servants & members of parliament,  while 
they execute on your complaints. Or, 
refuse to handle them...

● Do you not get what you need, go to other 
organisations.

● Can or will these other organisations not 
help you, turn to court.

● Tell everybody that you use this system.
● Act on this system with consistent & 

perseverance.
● Ask others always to use this same method

Don't complicate things! 
Work with 2 or 4 categories,when you want to 
explain  chaos to us.

Nobody wants to help you.

Now,  I first have to explain something about life in 
Holland.
Nederland is old.  Young people are a minority. 
Older people do not want to care for younger 
people. The young have to find out everthing for 
themselves. Or the goverment has to organize 



NL 'consumptiegoederen voor ouderen & overheid'.
Iedereen wil geld verdienen aan het leven van 
jongeren. 
Ouderen willen 'rijk & lui' zijn = jongeren moeten 
butler zijn voor ouderen. Jongeren moeten er voor 
zorgen dat ouderen 'een luxe leventje hebben'. 
Jongeren mogen geen luxe voor zichzelf hebben;

● geen moderne studie
● geen fair-trade leven
● geen goede arbeids-omstandigheden
● geen goed loon
● geen koophuis, maar een huurhuis
● geen gezond sociaal leven
● geen fair trade vakantie

Ouderen praten niet met jongeren over Evolutie 
van Emotionele  Intelligentie = ouderen leren 
jongeren niet  'hoe wijzer te worden'. 
Jongeren moeten zelf uitzoeken wat de betekenis 
van  'goed & kwaad' is, zonder goed voorbeeld van 
de oudjes.

Jongeren mogen geen fouten maken en mogen niet 
leren van hun fouten. Ouderen denken dat zij 
'perfect' zijn... 
Jongeren moeten worden gestraft zodra zij 
ouderen niet gehoorzamen.
Mensenrechten zijn vergeten in dit systeem.

Nu weet je 'hoe ik grenzen stel tussen jong & oud'. 
Elke volwassene van 40 jaar en ouder met 
kinderen ouder dan 21...zijn oudjes... 
Volwassenen van 40 jaar en ouder met kids jonger 
dan 21... zijn de jongeren.

Praat over je grenzen.

Nederlanders schamen zich voor hun individuele 
grenzen. Zij willen beroemd & rijk zijn, dus doen zij 
net alsof hun zwakke grenzen niet bestaan.
Of zij gaan zielig doen..., om meer geld te kunnen 
krijgen van de overheid. Dit geld krijgen zij niet, 
want Holland voert geen mensenrechten uit.
Corruptie.

Krijg je geen mensenrechten, moet je rechtzaken 
voeren. Deze rechtzaken moeten duidelijk maken 
'welke verplichtingen parlement & overheid hebben 
in je priveleven'. Je moet dus goed kunnen 
uitleggen welke grenzen je persoonlijk hebt, om je 
lichaam & ziel te beschermen tegen geweld. 
Je gevoelens  worden herleid  naar je dossier.
Je dossier herleid je naar wetten & verdragen.
Dit zooitje breng je naar de rechtbank of publiceer 
je op het internet.

Publicatie op het Web is effectiever dan een bezoek 
aan de rechtbank. Desiree Stokkel 

everything.  Young people are 'consumers goods 
for the older people & government'. 
Everybody wants to make money out of the life of 
the young.
Older people want to be 'rich & lazy'= younger 
onces have to be butlers for the older onces.  
The young have to guarantee 'a luxurious life' for 
them.  Younger fooks may not have luxury for 
themselves:

● no modern study
● no fair trade life
● no good labour-conditions
● no good income
● no owners-house, but a rental home
● no healty social life
● no fair trade holidays

Older people do not talks with  the young about 
Evolution of Emotional Intelligence = older people 
don't  teach the young 'how to gain wishdom'.
The young have to find out for themselves the 
meaning of 'good & evil', without a good example 
of the oldies.

The young may not make mistakes and are not 
permitted to learn from their mistakes.
Older people believe 'they are perfect'....
Younger onces must be punished when they don't 
obey the older onces.
Human rights are forgotten in this system.

Now you know 'how I set limits between young & 
old'.    Every adult of 40 years and older with kids 
older then 21... are told people...
Adults of 40 years and younger with kids below 21 
... are young people.

Talk about your limits.

The Dutch feel ashamed about their individuals 
limits. They want to be famous & rich, so they 
pretend their weak limits do not exist.
Or they behave  pitiful... in order to get more 
money from the government. They will not receive 
this money, because Holland does not execute 
human rights. Corruption.

Do you not get human rights, you have to go to 
court. These lawcases have to make clear 'which 
obligations parliament & government have in your 
private life'. You have to be able to explain your 
individual limits clearly, to protect your body & soul 
against violence. Your feelings are reduced to your 
file. Your file is reduced  to laws & treaties.
You bring this mess to court or you publish it on 
the internet.

Publication on the Web is more effective than a 
visit to the court of law. Desiree Stokkel


